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Población en Michoacán, 2020    

 
El 25 de enero pasado fueron dados a conocer los resultados del Censo de Población y 
Vivienda 2020, realizado en nuestro país cómo cada 10 años por el Instituto Nacional de 
Estadística y Geografía, INEGI. La radiografía sobre las características sociodemográficas 
de la población y sus viviendas, ofrecen una herramienta fundamental para el diseño de 
políticas públicas, así como para el seguimiento y evaluación necesarias en todos y cada 
uno de los órdenes de gobierno; federal, estatal y municipal.  
 
En este sentido, considerando la importancia de la información derivada del reciente 
ejercicio censal en Michoacán, el Consejo Estatal de Población, como parte de sus 
actividades relacionadas con la recopilación, clasificación y análisis de información 
demográfica, presenta el primero de una serie de boletines con información de la entidad 
por tema de interés, entre los que destacan; población, situación conyugal, características 
económicas, natalidad y fecundidad, migración, educación y salud, entre otros.  
 
El primero “Población en Michoacán, 2020” tiene por objetivo mostrar las características 
de la población en el estado, por género y edad, así como los principales cambios en la 
estructura poblacional ocurridos en los últimos años, entre los que destacan la tasa de 
crecimiento, los indicadores de envejecimiento y dependencia de la población. 
 
Del mismo modo, se compartirá información en relación a la diminución en el número de 
localidades, el avance de la urbanización en nuestro estado y la disminución de población 
en 27 municipios del estado, respecto del Censo anterior 2010, 
 
 
Población  
 
 
De acuerdo con los resultados del Censo 2020, el país cuenta con 126,014,024 
habitantes. Entre los estados con mayor concentración poblacional, se encuentran el 
estado de México, con 16.9 millones de habitantes, la CDMX, donde residen 9.2 millones 
y Jalisco con 8.3 millones de personas.  
 
Por otra parte, las entidades con menor población son Colima con 731 mil personas, Baja 
California Sur 798 mil y Campeche con 928 mil personas respectivamente.  En el 
comparativo con el resto de las entidades federativas, Michoacán ocupa el puesto número 
9 con 4,748,846 de personas.  
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Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población y Vivienda 2020 INEGI 

 
En relación a los últimos años en la entidad, si bien se observa un aumento de la 

población en términos absolutos, por lo que toca al crecimiento relativo de la población, 

esta muestra una disminución a partir del año 1960, al pasar de una tasa de crecimiento 

de 2.7 en el año 1950 a 2.4 en 1960.  

 

Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población y Vivienda 2020 INEGI  
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Población Total por Entidad Federativa 2020 

Nacional:  126,014,024   

Gráfico 1 
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Respecto del Censo anterior, la tasa de crecimiento se mantuvo en .9%, aumentando 
apenas 397,809 personas en los últimos 10 años en la entidad. Es importante señalar, 
que la tasa de crecimiento es clave para observar la evolución de la población, que se 
construye a partir de tres fenómenos demográficos fundamentales; la mortalidad, la 
fecundidad y la migración.  
 
Sobre la población en los 113 municipios en la entidad, prácticamente el 50% se 
concentra en 10 municipios; Morelia, Uruapan, Zamora, Lázaro Cárdenas, Zitácuaro, 
Apatzingán, Hidalgo, Tarimbaro, La Piedad y Pátzcuaro. Siendo la capital del estado, 
Morelia, el municipio con mayor población al concentrar el 18% con 849 mil, 53 
habitantes.  
 
Le siguen los municipios de Uruapan y Zamora con 356 mil y 204 mil personas 
respectivamente. 
 
 

 
 
Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población y Vivienda 2020 INEGI  

 
 
En contra parte, los municipios con menor población son Zináparo con 3, 232, Aporo, 3, 
529, Chiniculia 4, 773, Chucándiro 4, 944, Churintzio 5, 233, Lagunillas 5, 745 
Tumbiscatío 5,971, Tlazazalca 6, 420, Huaniqueo 7, 945 y Morelos con 7, 983; todos por 
debajo del .17% de la población total en la entidad.  

  849 053   356 786   204 860   196 003   157 056   126 191   125 712   114 513   106 490   98 382 

17.88% 

7.51% 

4.31% 4.13% 
3.31% 2.66% 2.65% 2.41% 2.24% 2.07% 

Municipios con mayor población. Michoacán, 2020 

Habitantes Porcentaje

Gráfico 3 
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Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población y Vivienda 2020 INEGI  
 

 
 
Población por Género. 
 
 
De la población en Michoacán 4,748,846 habitantes, 51.43% (2, 442, 505) son mujeres y 

48.57% hombres (2, 306, 341) 

 
 

 
Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población y Vivienda 2020 INEGI  
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Del mismo modo que ocurre en las entidades federativas, la composición poblacional de 
municipio en municipio en Michoacán varía. Al respecto, es posible observar aquellos con 
mayor proporción de mujeres, por arriba del porcentaje estatal, entre las que destacan 
Ecuandureo con 53.16%, Tlalpujahua y Huaniqueo con un 53.03% y 52.95% 
respectivamente. 
 
 

 
 
Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población y Vivienda 2020 INEGI 

 
Por su parte, los municipios con mayor porcentaje de hombres, lo encabezan los 
municipios de Charo 54.19%, Chinicuila con 52.04% y Coahuayana con 51.25%.  
 

 
Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población y Vivienda 2020 INEGI 
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Municipios de Michoacán con mayor y menor número de 
relación hombres-mujeres 

Gráfico 8 

Relación poblacional hombre-mujer 
 
 
Otro indicador sobre la composición poblacional por género, tiene que ver con la 
proporción entre la cantidad de hombres y la cantidad de mujeres, por ejemplo en el país 
esta relación es de 95.25 hombres por cada 100 mujeres, mientras que en Michoacán la 
relación es menor, de 94.43 hombres por cada 100 mujeres. 
 
De los municipios con una mayor cantidad de hombres respecto de las mujeres, se 
encuentran Charo con 118.29 hombres por cada 100 mujeres, Chinicuila  con 108.52, 
Coahuayana 105.13,  Buenavista 102.11, Nuevo Urecho 101.9 y Tumbiscatío con 101.86.  
 
Por lo que respecta a los municipios con menor número de hombres por mujeres, 
destacan los municipios de Ecuandureo con 88.13 hombres por cada 100 mujeres, 
Tlalpujahua 88.58, Huaniqueo 88.85, Aporo 89.53 y Penjamillo 89.72.  
 
Esta relación dependiendo de las características y contextos socioeconómicos de las 
localidades, puede ser relevante al momento de analizar fenómenos socioeconómicos, 
como la migración selectiva por sexo, pues como bien sabemos tiende a ser mayor la 
proporción de hombres que emigran, sobre la de mujeres.  
 

 

Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población 2010-2020 INEGI 

 
 
 
 
 
Localidades. Población rural y urbana 
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Uno de los fenómenos que nuevamente se acentúa en este Censo de Población y 
Vivienda 2020, tiene que ver con la urbanización de la población. En 2010 Michoacán 
contaba con 9,427 localidades de las cuales 97.77% (9,217) eran rurales y 2.22% (210) 
urbanas. Empero concentrándose el 68.68% (2, 988, 349) de la población en las zonas 
urbanas, mientras que solo el 31.31% (1, 362, 688) de los habitantes residían en 
localidades rurales, hace 10 años.  
 
Por su parte, en 2020 se contabilizaron 8,644 localidades con una disminución de 783 
localidades respecto del Censo anterior. De estas 97.44% (8,423) son rurales y  2.55% 
(221) localidades urbanas. La población urbana aumentó a 71.10% disminuyendo la 
proporción de personas que viven en localidades rurales a 28.89%. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población y Vivienda 2020 INEGI  
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Población por rangos de edad 
 
De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda 2020, en la entidad se observa un 
incremento de la población en prácticamente todos los rangos de edad, sin embargo, en 
la población femenina de 20 a 24 años se identifica una disminución de esta población, al 
pasar de 207,148 en 2010 a 198,844 mujeres en 2020. En tanto para el mismo rango de 
edad, en población masculina se precia un aumento de 185,190 en 2010 a 191,587 en el 
mismo año.  
 
Otro rango de edad, donde se identificó una disminución de población, es en el grupo 
etario de 10 a 14 años y de 15 a19 años, donde la población en 2010 fue de 897,548 y 
para el 2020 decreció a 834,612 individuos; siendo una disminución de 62,936 personas. 
  
Observándose el mayor incremento de población, en los rangos de edad de 40-49 y 50-59 
años, al superar los 100 mil habitantes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población 2010-2020 INEGI 
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Municipios de Michoacán según pérdida de población. Comparativa 
2010-2020 

Gráfico 13 

Pérdida de Población por Municipio 
 
En el comparativo de población 2010-2020 por municipio en la entidad, se observa en 27 
de los 113 municipios una disminución en el número de población; entre los que destacan 
Turicato, La Huacana, Churumuco, Tuzantla, Tumbiscatío, Aguililla, Arteaga y Tiquicheo.  
 
 

 
Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población 2010-2020 INEGI 
 

 
Por mencionar un ejemplo, el municipio de Aguililla, presentó una disminución respecto 
del número de localidades, al pasar de 172 en 2010 a 133 en 2020, en cuanto a la 
población este municipio registró 16,214 habitantes, mientras que 10 años después esta 
disminuyó en 14,754, es decir 1,460 habitantes menos. 
 
Del mismo modo, el municipio de Arteaga, en 2010 contabilizó 380 localidades, 
disminuyendo a 333, decreciendo su número de habitantes en 1,458 personas, al pasar 
de 21,790 en 2010 a 20,332 habitantes en 2020.  
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Municipios de  Michoacán con pérdida de población y variación por 
número de localidades. Comparativo 2010 2020 

Localidades Localidades
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Municipios de Michoacán con pérdida de población.  
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Población Población

Gráfico 15 

 

 

 
  Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población 2010-2020 INEGI 

 
Entre las hipótesis que pudieran explicar este fenómeno de disminución de en los últimos 
10 años, se encuentra el de la variable migratoria. En tanto, de los 27 municipios con 
disminución en su número de población, 9 de estos reportaban un índice de intensidad 
migratoria MUY ALTO, 15 con ALTO, 2 con intensidad MEDIA y uno con intensidad 
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Municipios  de Michoacán según pérdida de población y número 
promedios de hijos nacidos vivos. Comparativa 2010-2020 

2010 2020

Gráfico 16 

migratoria BAJA; esto de acuerdo con las estimaciones realizadas por CONAPO en 2010 
(Revisar Reporte 001/2020, Envejecimiento poblacional en Michoacán, una mirada desde 
los municipios.) 
 
Por lo que respecta al número promedio de hijos vivos, en la entidad se observa una 
disminución de 2.6 en 2010 a 2.4 en 2020, replicándose esta tendencia en los 27 
municipios señalados. Sin embargo, destaca el municipio de Tzitzio con la mayor 
disminución al pasar de 3.82 hijos nacidos vivos en 2010 a 3.15 en el año 2020.  
N 

 
Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población 2010-2020 INEGI 

 

De ahí que el número de nacimientos, si bien coincide con una tendencia nacional y 

estatal a la baja, no necesariamente es una variable determinante en el decrecimiento de 

la población. 
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Envejecimiento  

Finalmente, los resultados del Censo de Población y Vivienda 2020, nos aportan algunos 
indicadores respecto del fenómeno del envejecimiento de la población, tema sobre el cual 
hemos abordado ampliamente en anteriores documentos generados por el Consejo 
Estatal de Población (Revisar Radiografía del Adulto Mayor en Michoacán, 2020). 
 
De este modo, en 2010 el índice de envejecimiento en la entidad era de 33.67 adultos 
mayores de 65 años por cada 100 niños y jóvenes menores de 15 años, mientras que 
para 2020 este ascendió a 46.34 adultos mayores por cada 100 menores de 15 años. 
 
Sobre el índice de envejecimiento por género, se observa un incremento de 36.04 a 49.81 
en mujeres adultas mayores por cada 100 menores de 15 años y de 31.35 a 42.95 
hombres adultos mayores por cada 100 menores de 15 años, esto de 2010 a 2020.  
 

 

Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población y Vivienda 2020 INEGI 

 
En cuanto a los Municipios con un proceso más acelerado de envejecimiento de su 
población, de acuerdo con el índice de envejecimiento del Censo 2020, destaca el 
municipio de Zináparo que en el año 2010 estaba a punto de alcanzar la misma 
proporción de adultos mayores que de niños y jóvenes menores de 15 años, con una 
relación de 92.19, proporción que para 2020 alcanzó 120.95. 
 
A este municipio le siguen Huaniqueo, Churintzio y Chucándiro con un índice de 
envejecimiento 117.34, 112.31 y 102.69 respectivamente.  

General General Hombres Hombres Mujeres Mujeres

33.67 
31.35 

36.04 

46.34 
42.95 

49.81 

Indice de Envejecimiento 2010 - 2020 
Michoacán 

2010 2020

Gráfico 17 



 

13 
 

Consejo Estatal de Población 
Gobierno del Estado de Michoacán 

 

Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población y Vivienda 2020 INEGI 

 
En lo que toca a los municipios con menor índice de envejecimiento, es decir los menos 
envejecidos, destaca Ocampo que tiene 24.28 adultos mayores de 65 años por cada 100 
menores de 15 años, así como Tancítaro y Nuevo Parangaricutiro con 28.60 y 30.41 
respectivamente. Municipios que, si bien aumentaron su proporción de adultos mayores 
respecto del año 2010, aun presentan una proporción baja.  
 

 

Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población y Vivienda 2020 INEGI 

 
 

Este fenómeno, es también claramente observable en la edad mediana, misma que pasó 
en la entidad 21 a 28 años de 2000 al año 2020. En cuanto a la edad mediana en 
hombres aumentó de 20 a 27 años de edad, mientras que en mujeres pasó de 22 a 29 
años.  
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10 Municipios con mayor índice de envejecimiento.  
Comparativa 2010 - 2020 

Michoacán 

2010 2020
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Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población y Vivienda 2020 INEGI 

 
 
Entre los municipios con mayor edad mediana, Huaniqueo tiene la edad mediana más alta 
de 39 años, esto es 11 años más que la edad mediana estatal. En esta misma lógica, se 
encuentran los municipios de Zináparo y Churintzio con 38 y 37 años respectivamente.  
 

 
 
Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población y Vivienda 2020 INEGI 
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Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población y Vivienda 2020 INEGI 

 
 
En contra parte, los municipios con menor edad mediana son Ocampo con 22 años, 
Aquila 23, Tancítaro y Madero 24 años, Ziracuaretiro, Tzitzio y Tangamandapio con 25 
años.  
 
El último de los indicadores, que nos permite observar el proceso de envejecimiento, 
recae en la razón de dependencia por vejez, el cual refiere al número de personas adultas 
mayores inactivas económicamente por cada 100 personas en edad de trabajar.  
 
En este sentido, la razón de dependencia por vejez en el país es de 12.34 y en Michoacán 
de 13.98. Mientras que, los municipios de Huaniqueo, Churintzio, Tlazazalca y Zináparo 
tienen el mayor número de adultos mayores dependientes de la población en edad de 
trabajar con 32.86, 32.39, 31.10 y 30.49 respectivamente.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: COESPO con base en Censo Nacional de Población y Vivienda 2020 INEGI 
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