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Desde el 30 de abril de 1924 en México se conmemora el Día del Niño, como fecha destinada a 

celebrar y reafirmar los derechos de la infancia en nuestro país.  

Según las proyecciones poblacionales a 2020, en México hay 21 millones 472 mil 645 niñas y 

niños entre 0 y 14 años, mientras que para Michoacán ésta población se estima en 1 millón 355 

mil 49 niñas y niños, es decir una proporción del 28.08% del total de la población en la entidad 

Por su propio peso poblacional las niñas y niños son un grupo etario clave para alcanzar el 

desarrollo sostenible, posible solo sí acompañada a su importancia cuantitativa se reconocen y 

garantizan los derechos establecidos en los distintos ordenamientos internacionales como la 

ampliamente conocida Convención sobre los Derechos del Niño; prerrogativas que les permitirán 

alcanzar plenamente su dignidad humana y el libre desarrollo de la personalidad.  

La infancia y la adolescencia son etapas primordiales en la vida y desarrollo de la persona, pues 

en estas empiezan a definirse los hitos centrales de la adultez; que van desde aquellos 

relacionados con la salud, la formación educativa, el desarrollo de habilidades y capacidades, así 

como valores y hábitos que se irán consolidando en la vida adulta.  

En sociedades jóvenes como la nuestra, ante un proceso de envejecimiento demográfico aún en 

ciernes, las niñas y niños encarnan el potencial presente y futuro de un país, lo cual implica 

replantear la visión asistencialista y adudultocentrica que aún predomina en la acción 

gubernamental en sus distintos órdenes, dirigida a éste grupo poblacional.  

Desde el enfoque de los nuevos estudios sociales sobre la infancia, las niñas y los niños se 

constituyen tempranamente en sujetos plenamente sociales y políticos, tanto por su tendencia a 

reproducir las relaciones sociales dominantes, como también por su capacidad de agencia1 en la 

modificación de su entorno.  

Para el Fondo de Población de la Naciones Unidas (UNFPA), los países que disponen de políticas 

e instituciones dirigidas a fomentar el capital humano de las niñas y niños pueden llegar a 

conseguir mejoras económicas importantes. Por ello ante el cambio demográfico en la región, la 

inversión en la infancia y en la adolescencia es una oportunidad, que basada en la solidaridad 

intergeneracional, puede tener impactos significativos en el desarrollo social y económico.  

                                                           
1
 Vergara, A., Peña, M., Chávez, P., Vergara, E., (2015. Los niños como sujetos sociales: El aporte de los Nuevos Estudios Sociales 

de la infancia y el Análisis Crítico del Discurso. Universidad Diego Portales, Chile y Pontificia Universidad Católica, Chile. VOL. 14, 
Nº 1, 2015 pp. 55-65 En: https://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/viewFile/544/408 
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Los retos que enfrentan las niñas y los niños son diversos, solo por mencionar algunos destacan 

los relacionados con la salud; en nuestro país 36% de la población entre 5 y 11 años tienen 

sobrepeso y obesidad según la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición, ENSANUT 2018, éste 

porcentaje aumenta hasta en un 40% en población de 12 a 19 años en localidades urbanas.  

En esta misma lógica, la pobreza y la desigualdad en la que viven niñas y niños en nuestro país, 

según datos del Consejo Nacional de Evaluación de la política de Desarrollo Social, CONEVAL en 

2016, 51.1% de las niñas, niños y adolescentes en México se encuentran en una situación de 

pobreza. Por ello, debemos seguir trabajando, en el diseño e implementación de políticas de 

inclusión económica y social, con particular énfasis en población en situación de vulnerabilidad, a 

fin de garantizar disponibilidad de acciones y protección social. Un ejemplo de las acciones que se 

realizan en este sentido desde el Gobierno de estado, es el Programa Alimentando Sonrisas, 

consistente en un apoyo alimenticio mensual dirigido a niños de 6 meses a 4 años.  

Finalmente, garantizar a las niñas, niños y adolescentes una vida libre de violencia y 

discriminación es otro de los temas pendientes, su prevención y atención requiere de estrategias 

intersectoriales de amplia participación social, fomentar la cultura de la paz y la recuperación del 

tejido social son objetivos de la mayor relevancia. 

Favorecer espacios de sana convivencia, buen trato y tolerancia en casa, en la escuela y otros 

espacios en los que interactúan las niñas y niños es un propósito que no recae de manera 

exclusiva en las instituciones públicas, pues en éste deben aportar todas las personas adultas 

más allá de un lazo consanguíneo o de cercanía. Al respecto, el acompañamiento institucional de 

protección y restitución de derechos como el que realiza el Sistema Estatal de Protección de Niñas 

Niños y Adolescentes estatal y municipales, así como los operadores de justicia es de la mayor 

importancia en este objetivo.  

Como parte de las tareas que realiza el Consejo Estatal de Población en la recopilación, 

sistematización, análisis y difusión de la información sociodemográfica de la entidad, se presenta a 

continuación información sociodemográfico de la población infantil de 0 a 14 años en la entidad 

por municipios, así como su relación con el proceso de envejecimiento poblacional.  

 

 

 

 

 



 

3 
 

Consejo Estatal de Población 
Gobierno del Estado de Michoacán 

 

 

Estructura de la población infantil en Michoacán  

Al año 2020 en la entidad, de acuerdo con las Proyecciones de población 2016-2050, elaboradas 

por el Consejo Nacional de Población (CONAPO), hay 1,355, 049 niñas y niños entre 0 y 14 años, 

es decir 28.1% de la población de la población total en la entidad; esto es 51% niños (688,856) y 

el 49% (666, 193) niñas.  

Gráfico 1. 

 

Fuente: COESPO con base en los Indicadores demográficos de México 1970-2050. CONAPO 

 

Debido al cambio en la estructura demográfica, prevista para los próximos años, se prevé una reducción en 

la proporción de población infantil entre los 0 y 14 años. Para el año 2030 la estimación es del 25.01% con 

1, 276, 898 niñas y niños, en el mismo rango de edad.  

Esto debido a una baja en la tasa de natalidad, es decir en el número de nacimientos,  como la tasa de 

fecundidad que responde al número de hijos por mujer fértil. En lo que respecta al número de nacimientos 

previstos para este año en Michoacán es de 90, 679, mientras que para el año 2050 este podría reducirse 

72, 644 nacimientos. 
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Gráfico 2. 

 

Fuente: COESPO con base en los Indicadores demográficos de México 1970-2050. CONAPO 

 

En el mismo sentido la tasa de fecundidad general, se advierte una disminución en el número de 

hijos por mujer fértil en la entidad, al pasar de 2.3 en 2020  a 2.13 en 2030 y 1.97 para el año 

2050.  

Gráfico 3. 

Fuente: COESPO con base en los Indicadores demográficos de México 1970-2050. CONAPO 
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Población Infantil por Municipio  

 

De los 113 municipios en la entidad, los municipios con mayor proporción de población infantil 

cuyo porcentaje es superior al 30% del total de su población son Ocampo (35.31%), Aquila 

(35.07%), Madero (33.35%), Tzitzio (33.25%), Tancítaro (33.25%), Nocupétaro (32.65%), 

Susupuato (32.15%), Carácuaro (32.03%), Jungapeo (32.03%) y Churumuco (31.98%).  

 

Tabla 1. 

 

Municipios de Michoacán con una mayor proporción de población infantil de 0 a 14 años (2020). 
 

  
Municipio 

0-4 5-9 10-14 Total 
0-14 
 

Población 
Total 

municipio 

% 

Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres 2020   

Ocampo 1431 1560 1512 1562 1429 1481 8975 25418 35.31 
Aquila 1494 1509 1551 1611 1450 1554 9169 26147 35.07 
Madero 974 1075 993 1094 1025 1099 6260 18769 33.35 
Tzitzio 431 492 500 529 513 536 3001 9026 33.25 
Tancítaro 1854 1915 1770 1913 1630 1792 10874 32707 33.25 
Nocupétaro 477 468 445 461 456 469 2776 8501 32.65 
Susupuato 475 488 475 502 508 497 2945 9161 32.15 
Carácuaro 480 512 483 517 541 559 3092 9652 32.03 
Jungapeo 1182 1288 1210 1240 1111 1131 7162 22358 32.03 
Churumuco 764 805 811 863 895 947 5085 15902 31.98 
          

 

 Fuente: COESPO con base en los Indicadores demográficos de México 1970-2050. CONAPO 

 

Por su parte los municipios con mayor número de niñas y niños en este mismo rango de edad, destacan 

Morelia (201,015), Uruapan (99, 081), Zamora (57,951) Lázaro Cárdenas (54,261), Zitácuaro (51,328), 

Apatzingán (39,964), Hidalgo (39,040), Tarímbaro (35,898), La Piedad (29,174) y Maravatío (28,898). 

Municipios que concentran el 47% de la población entre 0 y 14 años en la entidad.  

Respecto de los municipios con menor proporción de población entre 0 y 14 años, inferior al 28.08% 

estatal, se encuentran Zináparo (20.28%),  Churintzio (20.43%),  Huniqueo (21.09%),  Tlazazalca (21.76), 

Ecuadureo (23.01%), Chucándiro (23.3%), Jiménez (23.36%), Penjamillo (23.78%),  Coeneo (23.92%) y 

Morelia (24.35%). 
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Tabla 2. 

Municipios de Michoacán con menor proporción de población infantil de 0 a 14 años (2020). 
 

  
Municipio 

0-4 5-9 10-14 Total 
0-14 
 

Población 
Total 

municipio 

% 

Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres 2020   

Zináparo 107 118 113 115 117 108 678 3343 20.28 
Churintzio 177 201 171 190 172 181 1092 5345 20.43 
Huaniqueo 283 301 281 308 290 311 1774 8412 21.09 
Tlazazalca 230 254 217 253 236 258 1448 6654 21.76 
Ecuandureo 495 502 514 515 500 504 3030 13168 23.01 
Chucándiro 153 183 174 185 189 180 1064 4567 23.30 
Jiménez 491 530 525 532 536 504 3118 13350 23.36 
Penjamillo 699 693 677 735 689 729 4222 17752 23.78 
Coeneo 872 880 883 884 841 840 5200 21736 23.92 
Morelia 31815 33330 33494 34890 33181 34305 201015 825585 24.35 

                   

                        Fuente: COESPO con base en los Indicadores demográficos de México 1970-2050. CONAPO 

 

Llama la atención que aun cuando Morelia es el municipio con mayor número de niños entre 0 y 14 años en 

Michoacán, su proporción respecto del total de habitantes para este grupo etario, es de apenas 24.35% 

 

Población infantil y envejecimiento poblacional 

 

En la relación de proporción de población infantil respecto del proceso de envejecimiento en los municipios 

de la entidad (Véase Boletín Sociodemográfico Envejecimiento poblacional en Michoacán, una mirada 

desde los municipios 001/2020), es posible observar una relación directa, puesto que ahí donde hay un 

menor porcentaje de niñas y niños, tiende a ser mayor la proporción de adultos mayores y por ende a ser 

mayor su índice de envejecimiento, tal como ocurre con los municipios de Churintzio, Hianiqueo, Tlazazalca 

y Zináparo con índices “Muy Avanzado” de envejecimiento. Así como los municipios de Ecuandureo, 

Chucadiro, Jiménez, Penjamillo y Coeneo con índices de envejecimiento “Avanzado”. 

Siendo la capital michoacana el único municipio que pese a tener una proporción inferior a la estatal en 

población entre 0 y 14 años, tiene un índice de envejecimiento “Moderado”, además de un grado de 

intensidad migratoria considerado “Bajo”. 
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Tabla 3. 

Municipios de Michoacán con menor proporción de población infantil de 0 a 14 años, grado de 
envejecimiento e intensidad migratoria (2020) 

 
 

Municipio 
Población 

Total 

Total 
0-14 

 

% 

 

Grado de Envejecimiento 
(2020) 

Grado de Intensidad 
Migratoria 

(2010) 

Zináparo 3343 678 20.28 Muy Avanzado Alto 

Churintzio 5345 1092 20.43 Muy Avanzado Alto 

Huaniqueo 8412 1774 21.09 Muy Avanzado Muy Alto 

Tlazazalca 6654 1448 21.76 Muy Avanzado Alto 

Ecuandureo 13168 3030 23.01 Avanzado Muy Alto 

Chucándiro 4567 1064 23.30 Avanzado Muy Alto 

Jiménez 13350 3118 23.36 Avanzado Alto 

Penjamillo 17752 4222 23.78 Avanzado Muy Alto 

Coeneo 21736 5200 23.92 Avanzado Muy Alto 

Morelia 825585 201015 24.35 Moderado Bajo 

 

Fuente: COESPO con base en los Indicadores demográficos de México 1970-2050. CONAPO 

 

Anexo.  

Población Infantil de 0 a 14, por municipio en Michoacán de Ocampo, 2020 

Municipio 

 00-04 05-09 10-14  00-14 

 Población Total  Hombres Mujeres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Total  

Acuitzio 589 569 590 618 597 591 3554 12019 

Aguililla 765 748 750 784 775 826 4648 15307 

Álvaro Obregón 1163 1128 1117 1141 1033 1075 6657 22905 

Angamacutiro 687 690 709 674 695 675 4130 15851 

Angangueo 593 573 567 613 548 580 3474 11768 

Apatzingán 7070 6896 6478 6817 6234 6469 39964 133955 

Aporo 180 164 164 184 164 179 1035 3432 

Aquila 1509 1494 1551 1611 1450 1554 9169 26147 

Ario 2035 1953 1997 2008 1875 1894 11762 38656 

Arteaga 1046 1086 1130 1183 1207 1278 6930 22819 

Briseñas 590 581 582 590 523 557 3423 11960 

Buenavista 2684 2548 2449 2597 2301 2423 15002 49450 

Carácuaro 512 480 483 517 541 559 3092 9652 

Coahuayana 790 717 701 762 654 713 4337 15155 

Coalcomán de Vázquez Pallares 861 864 938 949 964 980 5556 18450 

Coeneo 880 872 883 884 841 840 5200 21736 

Contepec 1876 1802 1912 1946 1915 1939 11390 35887 
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Copándaro 463 449 447 472 449 442 2722 9487 

Cotija 924 891 894 968 893 897 5467 19674 

Cuitzeo 1445 1502 1454 1578 1400 1491 8870 31334 

Charapan 576 600 602 598 625 619 3620 13006 

Charo 1096 1043 1066 1122 1008 1051 6386 23273 

Chavinda 470 491 467 491 447 467 2833 10785 

Cherán 1051 1079 1031 1019 934 929 6043 20016 

Chilchota 1979 1971 2008 2028 1970 2008 11964 41138 

Chinicuila 243 224 239 245 251 249 1451 5016 

Chucándiro 183 153 174 185 189 180 1064 4567 

Churintzio 201 177 171 190 172 181 1092 5345 

Churumuco 805 764 811 863 895 947 5085 15902 

Ecuandureo 502 495 514 515 500 504 3030 13168 

Epitacio Huerta 888 843 878 920 853 879 5261 17519 

Erongarícuaro 754 708 743 719 735 702 4361 16105 

Gabriel Zamora 1183 1136 1137 1205 1151 1209 7021 23887 

Hidalgo 6498 6429 6402 6901 6180 6630 39040 129114 

La Huacana 1783 1748 1695 1761 1783 1858 10628 35584 

Huandacareo 553 505 466 546 482 505 3057 12489 

Huaniqueo 301 283 281 308 290 311 1774 8412 

Huetamo 1891 1841 1835 1884 1922 1932 11305 42622 

Huiramba 510 491 439 497 436 468 2841 9250 

Indaparapeo 854 848 867 890 861 855 5175 17595 

Irimbo 723 806 783 785 812 826 4735 15916 

Ixtlán 604 588 563 572 538 562 3427 13523 

Jacona 3667 3762 3600 3664 3465 3507 21665 72669 

Jiménez 530 491 525 532 536 504 3118 13350 

Jiquilpan 1446 1315 1378 1491 1419 1447 8496 34725 

Juárez 780 777 783 782 740 750 4612 15290 

Jungapeo 1288 1182 1210 1240 1111 1131 7162 22358 

Lagunillas 293 257 274 287 268 280 1659 5862 

Madero 1075 974 993 1094 1025 1099 6260 18769 

Maravatío 4911 4619 4822 4845 4926 4775 28898 92676 

Marcos Castellanos 626 610 637 656 637 667 3833 14517 

Lázaro Cárdenas 9486 8820 8894 9230 8861 8970 54261 192153 

Morelia 33330 31815 33494 34890 33181 34305 201015 825585 

Morelos 322 312 363 347 354 357 2055 7866 

Múgica 2472 2486 2326 2358 2301 2368 14311 47864 

Nahuatzen 1637 1622 1518 1513 1417 1412 9119 29906 

Nocupétaro 468 477 445 461 456 469 2776 8501 

Nuevo Parangaricutiro 1130 1103 1038 1096 990 1038 6395 20844 

Nuevo Urecho 338 412 419 383 414 413 2379 8480 

Numarán 444 418 447 457 450 447 2663 10290 

Ocampo 1560 1431 1512 1562 1429 1481 8975 25418 

Pajacuarán 1096 1057 1020 1040 939 944 6096 20338 

Panindícuaro 693 694 728 727 754 739 4335 16536 

Parácuaro 1524 1492 1459 1490 1385 1461 8811 27992 

Paracho 1924 1856 1854 1907 1843 1893 11277 39341 

Pátzcuaro 4911 4522 4762 4876 4570 4788 28429 98122 

Penjamillo 693 699 677 735 689 729 4222 17752 

Peribán 1633 1495 1458 1591 1314 1424 8915 29376 
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La Piedad 4869 4592 4905 5053 4842 4913 29174 110385 

Purépero 648 676 639 663 646 652 3924 16103 

Puruándiro 3353 3154 3432 3544 3326 3357 20166 70372 

Queréndaro 685 677 715 698 676 681 4132 14356 

Quiroga 1308 1255 1324 1297 1322 1283 7789 29118 

Cojumatlán de Régules 554 500 482 525 486 479 3026 10935 

Los Reyes 3642 3518 3602 3666 3349 3442 21219 73199 

Sahuayo 3939 3629 3794 3985 3662 3822 22831 81371 

San Lucas 859 789 807 858 782 822 4917 18936 

Santa Ana Maya 528 561 597 577 564 580 3407 13124 

Salvador Escalante 2802 2705 2579 2753 2468 2608 15915 51652 

Senguio 1014 1015 1059 1044 1104 1121 6357 19980 

Susupuato 488 475 475 502 508 497 2945 9161 

Tacámbaro 4465 4163 4042 4175 4006 4095 24946 81105 

Tancítaro 1915 1854 1770 1913 1630 1792 10874 32707 

Tangamandapio 1594 1588 1633 1654 1618 1602 9689 30945 

Tangancícuaro 1605 1651 1572 1580 1506 1548 9462 35305 

Tanhuato 720 729 756 774 712 724 4415 16286 

Taretan 710 719 736 735 712 728 4340 15465 

Tarímbaro 6342 6198 6175 6297 5385 5501 35898 119032 

Tepalcatepec 1147 1119 1127 1166 1094 1110 6763 24911 

Tingambato 822 802 770 771 718 730 4613 15878 

Tingüindín 723 714 689 711 645 657 4139 15337 

Tiquicheo de Nicolás Romero 700 695 731 756 779 840 4501 14082 

Tlalpujahua 1587 1546 1564 1595 1598 1581 9471 30331 

Tlazazalca 254 230 217 253 236 258 1448 6654 

Tocumbo 549 480 519 551 505 531 3135 12393 

Tumbiscatío 348 313 336 370 385 430 2182 6992 

Turicato 1747 1642 1632 1744 1682 1761 10208 32588 

Tuxpan 1403 1343 1425 1440 1417 1435 8463 28471 

Tuzantla 755 740 767 789 812 848 4711 15964 

Tzintzuntzan 699 696 675 695 694 697 4156 15139 

Tzitzio 492 431 500 529 513 536 3001 9026 

Uruapan 16476 16096 16454 17215 16112 16728 99081 354727 

Venustiano Carranza 1172 1193 1169 1196 1084 1170 6984 26074 

Villamar 773 738 743 784 733 751 4522 17460 

Vista Hermosa 1048 979 1000 1035 928 931 5921 21677 

Yurécuaro 1581 1576 1656 1652 1573 1620 9658 33136 

Zacapu 3491 3473 3440 3665 3496 3627 21192 79809 

Zamora 10299 9604 9572 10011 9125 9340 57951 207985 

Zináparo 118 107 113 115 117 108 678 3343 

Zinapécuaro 2314 2230 2286 2362 2245 2290 13727 49471 

Ziracuaretiro 988 965 928 950 895 906 5632 18251 

Zitácuaro 8270 8220 8700 8900 8574 8664 51328 172015 

José Sixto Verduzco 1134 1076 1143 1222 1124 1147 6846 27504 

Michoacán 229517 221384 224854 233164 219955 226175 1355049 4825211 
 

Fuente: COESPO con base en los Indicadores demográficos de México 1970-2050. CONAPO 
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